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Bient6t les grands vacances ! Gardons le fil !

Parmi toutes les réjouissances de la période 0 et les Rencontres des petits
Samourapgs noden sont ! p acss adpeésieremo & modveae sine
série de fiches quivous rappelleront nos échanges, les mots, les régles et le

b ‘ contexte japonais qui caractérise nt | 0 Al lsdusl la forme de jeux , de
\m'- £l bricolages et de plaisir gourmand
Se distraire , s 6 a nmteBigemment et sereinement !

11 Jeux

1 Dessin : Tracé magique triple !!
Coloriage : Amaterasu
Observation : 7 cl i nsRadd 1 i |
Jeu de société : Aiki Garuta

0 Reégles du jeu

o Cartes Torifuda

o Cartes Yomifuda
Mémoire photographique : Mémo- photo
Savoir : Les formes de la pratique en Aikido
Observation : Silhouettes Samoural
Jeu de société  : Aikido petit bac
Jeu de société . Mini- Mikado
Coloriage : Vitrail - Ki
Chiffres : Yakazu en japonais !l

= =4 =

= =4 48 8 8 4

Solutions

1 Recette gourmande

91 Recette facile : Les crépes japonaises sucrées en cornet

5 Bricdages

1 Le tatami de toutes les couleurs :un e nouvelle maquette de Kaleidocycle a monter !

Samoural Selfie  : déguise - toi en samourai a peu de frais !

= =4

SamouraiVolant : dodun origehlant!|l e cer f

=

Doun Z s i gneperdpldsgamais tes pages de lecture

=

Le coffre & histoire > un coffre qui renferme des his toires a raconter
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Tracé magique
$ Triple !!!

%

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Pour découvrir le dessin caché, le dessinateur te propose un triple tracé magique composé de

chi
gui

ffres. En reliant chaque chi

s 0 ypouwr encsdwveir plus, rend-toi au jeu du coloriage !
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Coloriage :

P '
oo Am gtergsu

Si tu as relié tous les points de couleurs du Traceé
magique, tu as vu apparaitre Amaterasu. La légende dit
gudbAmat er asu est une d®es
beaucoup. Voici pourquoi :

Le pays de la déesse Amaterasu

Il ®t ait une fois une d®esse gui sdennuy
sdendormir, elle comptait sans cesse | es
pas tr s savante, ell e noéarr i Q@Pdchdeaummi s
nuage, Amaterasu se trompait dans ses additions et se mettait en colére D« Zut
etzut, cetteile -1 ©, je | dai d®j-Ci cempt®el | Emence ! p
| oublier. Je recommenceé Et une et deux
ettrente -t r 0 i»s é

Tous | es dieux se moquaient doell e.

n Cette pauvr e Aamehtetupids. Elle aescomprend rien a
| 6arithm®tiquedé
n  Amat er aibviai,queduscomptes sans cesse les iles du Pacifique ?

n Oui, Grand Roi, cela me d®l asse.

n Cdest quoi all juste ces " | es

n Des grandes, des petites &t deeesromin
ddaill eurs pour cela que je mébembrouille.

n Amaterasu, ce millier dd les, je te

Et cdest ainsi, dit | a | ®gende, que | a

Au bout ddéun certain temps, |l a d®esse,
décida de donner le Japon au x hommes.

1 Source : Cette lIégende est rapportée par Jacques JOSSELIN , auteur du livre Les
Samour aps dans | (éddions Feznand Blaahpny Collection « Monde en
poche », Paris 1984), , dont | es il lustrations sont de V®r ¢
justement un dessin de cette dessinatrice qui nous te proposons de colorier.

1 Pour en svoir plus sur la mythologie japonaise cconsul t e Uadnytbhologiea g e
japonaise de Claude HEFT et Karine LE PABIC (illustratrice) aux éditions Actes Sud

Junior 2011.
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§ Le jeu des
= 7 clins d’ceil : Ran

Ran est un film franco - japonais réalisé par Akira Kurosawa, sorti en 1985.
L'intrigue s'inspire de la tragédie Le Roi Lear de William Shakespeare.

Au XVI € siecle, dans un Japon ravagé par la guerre, le vieux daimyo Hidetora
Ichimoniji décide de céder le contrdle de son fief a ses trois fils, Taro, Jiro et
Saburo, afin de finir ses jours heureux et en paix. Mais les dissensions entre

les trois freres plongent rapidement leurs familles, leurs foyers et la région
dans | e chaoseé

Pour en savoir plus sur le résumé
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ran_(film, 1985)

Un graphiste malicieux a modifié a 7 reprises une image de ce film
sauras- tu les retrouver  ?

Retour au sommaire
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Aiki Vta-Garuta

Regles du jeu

COmmrpm Mgum AIALE X000

Aiki-Cahier de vacances —volume 6— © ADAGP 2022-D. Aliquot —
Ligue d’Aikido Hauts-de-France - FFAAA
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Vta-garuta,
le jeu e cartes des 100 poetes

Herités du monde occidental au XVI¢ siecle, les jeux de cartes, importés par le
marins portugais, sont trés populaires au Japon. Que ce soit I'Hanafuda, le
Menkoou encore |'Uta-garuta, tous ces jeux traditionnels sont encore aujourd’hui
trés appréciés des petits comme des grands. Pourtant, il n'en a pas toujours été
ainsi et jouer aux cartes a longtemps fait I'objet d'un embargo gouvernemental !

L'uta-garuta est sirement le jeu de cartes japonais le plus ancien qui soit encore
utilisé. Composé de 100 cartes, on peut separer le jeu en deux parties:

. les Yomifuda (littéralement, "cartes qu'on lit") ol chaque carte contient le
début d'un des cents poémes de |I'Hyakunin Isshu, un recueil de poémes
japonais écrits par 100 poétes différents entre le Vlle et le Xllle siecles ;

. et les Torifuda ("'les cartes qu'on prend'’) qui comportent la fin des poémes.

Régle du jeu de |'Uta-garuta

Un arbitre dispose les 50 Torifuda sur le sol et pioche tour a tour une Yomifuda. Les
joueurs doivent alors retrouver le plus rapidement possible la Torifuda qui
contient la fin du poeme énoncé. En plus d'étre rapide, il faut donc avoir une
bonne mémoire !

Source : Site Japan experience : https://www.japan-experience.com/fr/preparer-
voyage/savoir/comprendre-le-japon/jeux-cartes-japonais-karuta

Pour en savoir plus : Le jeu des 100 poétes en japonais et en anglais :
http://jti.lib.virginia.edu/japanese/hyakunin/hyakub.html

Nous te proposons d'adapter ce jeu en le
transposant a |'Atkido
grace aux dessins des Aikido Comics

VVV44 - @duei4-ap-siney opiyly,p @nd —1onbi|y ‘0 -7207 dOVAYQ —9 W N|OA —S3DURIRA IPIBIYRD)-DiIY
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@ Comment jouer ? é@
"ID e - > - Ed - \
o Rapidité et mémoire
Un exemple : Une fois les 50 cartes Torifuda disposées a I'endroit
sur le tapis de jeu, le meneur de jeu tire au hasard une des 50

cartes Yomifuda (carte qu'on lit).
Par exemple la suivante :

AN 1. Vouloir
% : \] la pGiX,
ﬂki

4 KU

4

Olominigue Aliguot - ADAGP 2018

Il lit tout haut : « 1 : vouloir la paix, ... »,

Les joueurs/joueuses cherchent la carte qui termine la citation sur
le tapis de jeu.

Le premier qui la trouve prend la carte Torifuda correspondante.
La gagnante ou le gagnant est celle/celui qui posséde le plus de
cartes !

VVV44 - 9duei4-ap-siney opiyly,p andr —1onbi|y ‘q-2207 dOVAYQ —9 SWN|OA — 532U BIRA BPIBIY BD-D|1Y
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Aikido Comics

Présentation et remerciements

Aikido Comics est un recueil de « lecons » d’Aikido parues pour la premiére fois
dans Aiki Ch’ti, la lettre d’information électronique de la Ligue Hauts-de-
France d’Aikido en 2018-2019.

Paradoxe : le propos de I'Aikido, art martial, c’est la paix. Au-dela des vertus
physiques que procure sa pratique, I'Aikido est donc un systéme éducatif
puissant pour toutes et tous, quel que soit le sexe, I'age, le milieu social ou
I'état physique. C'est dire qu’il a tout pour étre populaire au plus haut point
comme les proverbes. Les lecons que nous pouvons tirer de sa pratique
rejoignent souvent cette sagesse populaire.

Outre des recommandations glanées sur le tatami, jen appelle a la sagesse du
monde comprise dans les maximes et les dictons, ne retenant que ceux qui
pourraient figurer dans un « bréviaire » de pensées que tout aikidoka
pourrait porter sur soi, dans la poche révolver de son hakama. Conseils de
tatami, pensées du jour, a macher et remacher, proverbes d’ici ou d'ailleurs,
parfois adaptés mais jamais trahis : tous refletent peu ou prou un aspect de
'esprit de l'aikido que jai illustré de dessins comme reflet de notre belle
pratique.

Ces dessins ont tous été réalisés sur le vif depuis le banc de touche du dojo de
Marcg-en-Barceul, pendant les séances d’entrainement. Je tiens ici a
remercier mes joyeux compagnons de s’étre laissé ainsi croquer.
Linspiration qui a guidé mes gestes, armés de plumes, pinceaux, crayons ou
feutres, leur doit beaucoup, méme si, afin de préserver aux sujets leur
caractere d’universalité, ce ne sont pas a proprement parler des portraits.

Je remercie également mes Maitres Jean-Marie Duprez et Francois Penin qui m’ont
conduit sur la Voie et me guident encore de leurs précieux conseils.

Dominique Aliguot,novembre 2021

VVV44 - 9duei4-ap-siney opiyly,p and —jonbi|y 'q-220Z7 dOVAYQ —9 dWN|OA —sadueaeA ap Jalye)-bily
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Aiki Vta-Garuta

\

[+
AIKIDO s ietrnce

COMIT
INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

A
e

Jeu de cartes TORIFUDA
. . :A'lki-Cahigr dAe vacancesvolume & ©ADAGP 202D. Aliquot ¢ Ligue dAkido Hautsde-France- FFAAA
T LYLINAYSNI fSa OIF NUSa
T tdzA & NBG 2 dzNIJIS NI § & LIRIREANIOS 8L B2a 6 LI IS 10X
5902 dzLJS NJ

1. Vouloir

2 \A la paix,
?K(.Ki | / ) Commencer
ii ,{Pﬁ/ par soi.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018 ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire

2. Débuter
I'Aikido.
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3. Apprendre 4. Apprendre
a se défendre. /f"’\ 4 @5 e ase
7. — O\~ défendre.

Ve ; Les

Q

) / \ Aussi !
(.

fE o B

| |
&) A P
A 5. Désamorcer L 1 6
: n I'affrontement. | ?‘(‘.« A Anticiper
L | aii pour
;%i > miesuex
r' 4 N

o - et pro Tége ril '09 PeSSeUr.  ovomesms s

Retour au sommaire
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7. Gagnher
en confiance

e

.. au contact des autres.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

9. Retourner I'attaque
contre celui qui la porte.

/é\. 8. Apprendre
L ase
?fLK défendre.
3 Les
ﬁ'v enfants

aussi |

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

10. Méme a genoux,
maltriser la SITUC(TIOH

Retour au sommaire
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12. « La fin couronne |'ceuvre » dit-on.

Retenez
surtout que
I'ceuvre

\V A précede la

fin

11.

Dans Ia naTur‘el ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018 y
la sécurité n'existe pas. ..et qu'il faut savoir la terminer.

/é\ i 14 Suivre les
2 A /’—C\(QX g

e -

voies
de la
,, bio-

mécanique,
oui.

13. Uke est un autre nous-méme. Pratiquer de fagon mécanique, non.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire
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15. i
AN =5 : 16. Pour
At , Contournez A Bz A | -
. , A5 2\ cheminer
=7 qui veut T A =2 l .
XL vous vaincre T T - g 7 % sur ila voie,
4 A et prenez 3 passer par
s G ( P Nd. I'habitude,
N son centre. PN

N elle est
) seconde
__nature.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

17. Quand un jeune avancé aide un

/é,\ vieux débutant,...
;<] e ~_ /=

Q \

Do

!

..les deux progressent. Et vice-versa. 18. La peur grossit les objets.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018 ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire
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le comba‘r
commence,... B
.. qui hésite a perdu d'avance.
A 21.' \On df‘f
o qu'ala fin
0 de la partie,
1’5. le roi des Blancs

7, et le roi des Noirs
p retournent
dans la méme

boite.

Ne peut-on en dire autant de
I'agresseur et de 'agressé ?

a £ A4

2543855208008

inique Aliquot-ADAGP 2018

20. La Voie. Le secreT
pour pouvoir avancer,
c'est de se mettre en chemin.

A 22, ;" Porter le Hakama.
% ( \/ On n'est I'homme
L3 SOL

de son costume...

..mais on peut le devenir.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire
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A 24. On ne devient pas

b \ grand

23. La force 0 en s'étirant...

fait feu de :
tout bois, ’ﬁ'

mais ces
victoires
font
long feu.

..Mais on devient plus souple.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018 ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

25. Si vous sentez en vous monter

/é\m Ia calere,. /i'\ 26. Bo ou Jo,
’%’L 0 ce qui importe
Ly ﬁ ce n'est pas
ﬁ {P@ > la longueur
Do de la baguette,
..Songez aux mais son

. conséquences... pouvoir

-~ 1 —— magique.

..et comptez jusqu'd cent. ... i

») —
=——— ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire
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27. C'est par de

b

apprend a marcher.

{

0/

,f//'

"‘\
q

S

N\

s chutes que l'on

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

29
Ne poussez
pas la riviere,
elle coule
toute seule.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

28. Ne crains pas de t'avancer
A. lentement, ...

BRI ’
crains seulement de t'arréter.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

30. Celui qui accepte sa vraie nature
est plein de quiétude ;

et il n'existe aucune richesse
comparable a la quiétude.

Retour au sommaire
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A e ol
S jamais
0 le bout
4 de la Voie
= (le Do).
: ™% T
% - S N

On n'en pergoit que I'horizon.
33. Observez la nature. On dit :
« Malheureux comme les pierres. »

75

P ——
Mais leur a-t-on jamais demandé
leur avis ?

31. On ne voit

32. A s'entrdiner on gagne
toujours quelque chose.

R ey e

e NS it £ SNSRI

Entrainez-vous sans reldche.

/:"\m = 34. Parlez
7 doucement
i&m \ et portez
Q. une longue

canne.

——

Vous irez loin.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire
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e

36. Le

G r'lr'e
de
.vous-méme.

Vous n'arréterez pas de vous amuser.

A

AV

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

besoin
d'avoir

fait
'la guerre...

meilleur

le regard dun Uke.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

. 2}&. 38. Transmission. Apprenez a

pour aimer la paix.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire

partager : vous multiplierez le bien
par deux et vous diminuerez le mal

de moitié.
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39. Jamais
vous he
verrez

un arbre
se cogner
contre une
voiture.

9&5 %“. ?§>.

Sauf cas de légitime défense.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

41,
| Si
. AN Y{
IR vous voulez
) réaliser

7y 2 r ‘: A
””_\} vos réves,...

ne dormez pas !

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

YA - 40. Quand on veut
/H dominer
la nature,...

il faut commencer par Iui obéir.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

A )~ )
L - &
7.

42. Le rire

Ve est
"io le plus cour"r
chemin

d'un homme

i a un autre.

: - v T
sl

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire
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43.

Les choses ne sont jamais aussi
mauvaises qu'elles en ont l'air.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

/{.\ *’\’\\45 Vous ne serez
2 / jamais
7L s qu'une seule
w%‘ : 4 PCI"SOI’me

alors choisissez celle que vous voulez
etre.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

44, |Les hommes coléreux se font
a eux-mémes un lit d'orties.

46.
| Tout le
g monde est
- doué pour
A X quelque
B chose.

5&5 %\v }}

L'éveil en conduit certains a choisir
d'utiliser ce don.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire
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47. Du dire au faire
il y a au milieu la mer.

49. Ce sont les principes

qui sous-tendent les techniques
X qui doivent

hous guider.

Toujours...
Pas les techniques.

7 - ‘m\‘_} ;/,’ 48
1% Humilité. On

> S8  neréussit
-l pas toujours ;

BX A

et méme quand on réussit, il y a
toujours a dire.

Retour au sommaire
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