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Bientdt les grands vacances | Gardons le fil |

Parmi toutes les réjouissances de la période - et les Rencontres des petits
Samourais n'en sont pas des moindres ! -, vous apprécierez a nouveau une

4 série de fiches qui vous rappelleront nos échanges, les mots, les régles et le
S ‘ ‘ contexte japonais qui caractérisent |'Aikido sous la forme de jeux, de
4 \) 2554 bricolages et de plaisir gourmand.

Se distraire, s'amuser intelligemment et sereinement !

11 Jeux

o Dessin : Tracé magique triple ! !
e Coloriage : Amaterasu
e Observation : 7 clins d'ceil : Ran
o Jeu de société : Aiki Garuta
o Reégles du jeu
o Cartes Torifuda
o Cartes Yomifuda
*  Mémoire photographique : Mémo-photo
e Savoir : Les formes de la pratique en Aikido
e Observation : Silhouettes Samourai
o Jeu de société : Aikido petit bac
e Jeu de société : Mini-Mikado
e Coloriage : Vitrail-Ki
o Chiffres : Yakazu en japonais !l

Solutions

1 Recette gourmande

o Recette facile : Les crépes japonaises sucrées en cornet

5 Bricolages

e Le tatami de toutes les couleurs : une nouvelle maquette de Kaleidocycle a monter !
e Samourai Selfie : déguise-toi en samourai a peu de frais !

e Samourai Volant : d'un origami le cerf-volant !

e D'un Z signet Zen : ne perd plus jamais tes pages de lecture

o Le coffre a histoire : un coffre qui renferme des histoires a raconter
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@ Tracé maqgique
AIKIDgﬁsm"”ﬂZMW A T]r-lple ' I '

NORD. PAS DE CALALS
Pour découvrir le dessin caché, le dessinateur te propose un triple tracé magique composé de
chiffres. En reliant chaque chiffre d'une méme couleur au suivant tu découvriras le personnage

qui s'y cache ! pour en savoir plus, rend-toi au jeu du coloriage !
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Coloriage :
il Amatergsu

Si tu as relié tous les points de couleurs du Tracé
magique, tu as vu apparditre Amaterasu. La légende dit
qu'Amaterasu est une déesse a qui le Japon doit
beaucoup. Voici pourquoi :

Le pays de la déesse Amaterasu

Il était une fois une déesse qui s'ennuyait. Elle s'appelait Amaterasu et, pour
s'endormir, elle comptait sans cesse les Tles de I'océan pacifique. Comme elle n'était
pas tres savante, elle n'‘arrivait jamais a dépasser le chiffre 1 000. Perchée sur un
nuage, Amaterasu se trompait dans ses additions et se mettait en colere : « Zut
et zut, cette Tle-14, je I'ai déja comptée. Et celle-ci est tellement petite que j'ai di
l'oublier. Je recommence... Et une et deux et trois et dix et treize et seize et vingt
et trente-trois... »

Tous les dieux se moquaient d'elle.

— Cette pauvre Amaterasu est vraiment stupide. Elle ne comprend rien a
I'arithmétique...

— Amaterasu, est-il vrai que tu comptes sans cesse les fles du Pacifique ?

— Oui, 6rand Roi, cela me délasse.

— C'est quoi au juste ces iles ?

— Des grandes, des petites et des minuscules qui n'ont pas de nom. Cest
d'ailleurs pour cela que je m'embrouille.

— Amaterasu, ce millier d‘les, je te le donne.

Et c'est ainsi, dit la Iégende, que la déesse Amaterasu fit le Japon.

Au bout d'un certain temps, la déesse, que I'addition des Tles n‘amusait plus,
décida de donner le Japon aux hommes.

« Source : Cette légende est rapportée par Jacques JOSSELIN , auteur du livre Les
Samourais dans l'ancien Japon (éditions Fernand Nathan, Collection « Monde en
poche », Paris 1984), , dont les illustrations sont de Véronique AGEORGES. Cest
justement un dessin de cette dessinatrice qui nous te proposons de colorier.

e Pour en svoir plus sur la mythologie japonaise : consulte l'ouvrage La mythologie
Jjaponaise de Claude HEFT et Karine LE PABIC (illustratrice) aux éditions Actes Sud
Junior 2011.

Retour au sommaire
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S Le jeu des

o
AIKIDO v e € 7 l . d / .l Ra
S Cclins g c&ell . n

Ran est un film franco-japonais réalisé par Akira Kurosawa, sorti en 1985,
L'intrigue s'inspire de la tragédie Le Roi Lear de William Shakespeare.

Au XVI* siecle, dans un Japon ravagé par la guerre, le vieux daimyo Hidetora
Ichimonji décide de céder le contrdle de son fief a ses trois fils, Taro, Jiro et
Saburo, afin de finir ses jours heureux et en paix. Mais les dissensions entre
les trois fréres plongent rapidement leurs familles, leurs foyers et la région
dans le chaos...

Pour en savoir plus sur le résumé :
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ran_(film, 1985)

Un graphiste malicieux a modifié a 7 reprises une image de ce film,
sauras-tu les retrouver ?

Retour au sommaire
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Aiki Vta-Garuta

Regles du jeu

COmmrpm Mgum AIALE X000
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Vta-garuta,
le jeu e cartes des 100 poetes

Hérités du monde occidental au XVI¢ siécle, les jeux de cartes, importés par le
marins portugais, sont trés populaires au Japon. Que ce soit I'Hanafuda, le
Menkoou encore |'Uta-garuta, tous ces jeux traditionnels sont encore aujourd’hui
trés appréciés des petits comme des grands. Pourtant, il n'en a pas toujours été
ainsi et jouer aux cartes a longtemps fait I'objet d'un embargo gouvernemental !

L'uta-garuta est strement le jeu de cartes japonais le plus ancien qui soit encore
utilisé. Composé de 100 cartes, on peut separer le jeu en deux parties:

o les Yomifuda (littéralement, "cartes qu'on lit") ol chaque carte contient le
début d'un des cents poémes de |I'Hyakunin Isshu, un recueil de poémes
japonais écrits par 100 poétes différents entre le Vlle et le Xllle siecles ;

. et les Torifuda ("'les cartes qu'on prend'’) qui comportent la fin des poémes.

Régle du jeu de |'Uta-garuta

Un arbitre dispose les 50 Torifuda sur le sol et pioche tour a tour une Yomifuda. Les
joueurs doivent alors retrouver le plus rapidement possible la Torifuda qui
contient la fin du poeme énoncé. En plus d'étre rapide, il faut donc avoir une
bonne mémoire !

Source : Site Japan experience : https://www.japan-experience.com/fr/preparer-
voyage/savoir/comprendre-le-japon/jeux-cartes-japonais-karuta

Pour en savoir plus : Le jeu des 100 poétes en japonais et en anglais :
http://jti.lib.virginia.edu/japanese/hyakunin/hyakub.html

Nous te proposons d'adapter ce jeu en le
transposant a |'Atkido
grace aux dessins des Aikido Comics

VY44 - @2uei4-ap-siney oppjly,p @ngi—1onbl|y 'q-Z20Z dOVAY G —9 W N|OA — S20UBIBA 3P I3IYED)-DY1Y
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@ Comment jouer ? é@
"ID e - > - Ed - \
o Rapidité et mémoire
Un exemple : Une fois les 50 cartes Torifuda disposées a I'endroit
sur le tapis de jeu, le meneur de jeu tire au hasard une des 50

cartes Yomifuda (carte qu'on lit).
Par exemple la suivante :

AN 1. Vouloir
% : \] la pGiX,
ﬂki

4 KU

4

Olominigue Aliguot - ADAGP 2018

Il lit tout haut : « 1 : vouloir la paix, ... »,

Les joueurs/joueuses cherchent la carte qui termine la citation sur
le tapis de jeu.

Le premier qui la trouve prend la carte Torifuda correspondante.
La gagnante ou le gagnant est celle/celui qui posséde le plus de
cartes !

VVV44 - 9duei4-ap-siney opiyly,p andr —1onbi|y ‘q-2207 dOVAYQ —9 SWN|OA — 532U BIRA BPIBIY BD-D|1Y
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Aikido Comics

Présentation et remerciements

Aikido Comics est un recueil de « lecons » d’Aikido parues pour la premiére fois
dans Aiki Ch’ti, la lettre d’information électronique de la Ligue Hauts-de-
France d’Aikido en 2018-2019.

Paradoxe : le propos de I'Aikido, art martial, c’est la paix. Au-dela des vertus
physiques que procure sa pratique, I'Aikido est donc un systéme éducatif
puissant pour toutes et tous, quel que soit le sexe, I'age, le milieu social ou
I'état physique. C'est dire qu’il a tout pour étre populaire au plus haut point
comme les proverbes. Les lecons que nous pouvons tirer de sa pratique
rejoignent souvent cette sagesse populaire.

Outre des recommandations glanées sur le tatami, jen appelle a la sagesse du
monde comprise dans les maximes et les dictons, ne retenant que ceux qui
pourraient figurer dans un « bréviaire » de pensées que tout aikidoka
pourrait porter sur soi, dans la poche révolver de son hakama. Conseils de
tatami, pensées du jour, a macher et remacher, proverbes d’ici ou d'ailleurs,
parfois adaptés mais jamais trahis : tous refletent peu ou prou un aspect de
'esprit de l'aikido que jai illustré de dessins comme reflet de notre belle
pratique.

Ces dessins ont tous été réalisés sur le vif depuis le banc de touche du dojo de
Marcg-en-Barceul, pendant les séances d’entrainement. Je tiens ici a
remercier mes joyeux compagnons de s’étre laissé ainsi croquer.
Linspiration qui a guidé mes gestes, armés de plumes, pinceaux, crayons ou
feutres, leur doit beaucoup, méme si, afin de préserver aux sujets leur
caractere d’universalité, ce ne sont pas a proprement parler des portraits.

Je remercie également mes Maitres Jean-Marie Duprez et Francois Penin qui m’ont
conduit sur la Voie et me guident encore de leurs précieux conseils.

Dominique Aliguot,novembre 2021

VVV44 - 9duei4-ap-siney opiyly,p and —jonbi|y 'q-220Z7 dOVAYQ —9 dWN|OA —sadueaeA ap Jalye)-bily
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Aiki Vta-Garuta

\

[+
AIKIDO s ietrnce

COMIT
INTERDEPARTEMENTAL |}
NORD - PAS DE CALAIS 11

Jeu de cartes TORIFUDA
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Imprimer les cartes

Puis retourner les feuilles pour imprimer le dos des cartes (page 7),
Découper

4§; X 1.Voukyr

\ la paix,
Commencer
par soi.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018 ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire
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3. Apprendre 4. Apprendre
a se défendre. /f"’\ 4 @5 e ase
7. —\ . défendre.

vy ; Les

ﬁic femmes

fE o B

~=N

\ \
© A F
A 5. Désamorcer > v 1 6.
Z I'affrontement. | ﬂm \ Anticiper
7 1k pour
ii | oo mnesuex
LIy
Uer

...eT pro-réger\ I'agrlesseur‘. ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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7. Gagnher
en confiance

e

.. au contact des autres.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

9. Retourner I'attaque
contre celui qui la porte.

8. Apprendre
ase
défendre.
Les
enfants
aussi |

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

10. Méme a genoux,
maltriser la SITUC(TIOH

Retour au sommaire
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12. « La fin couronne I'ceuvre » dit-on.

Retenez
- surtout que
e I'ceuvre
7~/ précede la
T fin
-
Dans la nature, === - s ‘
u'il faut savoir la terminer.

la sécurité n'existe pas.

_14_ Suivre les
voies
de la
bio-

mécanique,
oui.

13. Uke est un autre nous-méme. Pratiquer de fagon mécanique, non.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire
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15

X ConTournei \ 16. Pour
\ Ayl o\ cheminer

qui veut sur la voie
vous vaincre @ " '

et prenez
P o
son centre. Al

<

A

| passer par
N4 T'habitude,
i / N elle est
e ) ) seconde

/

Sﬁ' T’f;‘{:"‘ V. nature.

S

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

17. Quand un jeune avancé aide un

/é,\ vieux débutant,...
;<] e ~_ /=

Q \

Do

..les deux progressent. Et vice-versa. 18. La peur grossit les objets.

Dominique Aliquot - ADAGP 2018

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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19.

Quand

le combat

commence,... B

.. qui hésite a perdu d'avance.

A 21.' \On df‘f
o qu'ala fin
0 de la partie,
1’5. le roi des Blancs

7 et le roi des Noirs
'\ retournent
dans la méme

boite.

Ne peut-on en dire autant de
I'agresseur et de 'agressé ?

a %, 2,

LEb83858400A%

©Dominique Aliquot-ADAGP 2018

20. La Voie. Le secret
pour pouvoir avancer,
c'est de se mettre en chemin.

On n'est 'homme
de son costume...

..mais on peut le devenir.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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23. La force
fait feu de

tout bois,
mais ces

victoires

font

long feu.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

25. Si vous sentez en vous monter

/é\ Ia colere,.. A
Av 2
% 7?: "
1 . Ki
Vﬁ N {\ ﬁbo
Do
..Songez aux
. conséquencesm

..et comptez jusqu'a cent. . o

Retour au sommaire
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JEx

On ne devient pas

grand
en s'étirant...

..Mais on devient plus souple.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

26. Bo ou Jo,
ce qui importe
ce n'est pas

la longueur

de la baguette,
mais son
pouvoir

magique.

») —
=——— ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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b

27. C'est par des chutes que l'on
apprend a marcher.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

A (O
;’ Bl
gLl(i
2 o
/T/ \ v 29
i .
J Ne poussez
pas la riviere,
elle coule

toute seule.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

28. Ne crains pas de t'avancer
A. lentement, ...

BRI ’
crains seulement de t'arréter.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

30. Celui qui accepte sa vraie nature
est plein de quiétude ;

et il n'existe aucune richesse
comparable a la quiétude.

Retour au sommaire
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A e
o jamais
0 le bout
4 de la Voie
= (le Do).
: ™% T
i —ay

On n'en pergoit que I'horizon.
33. Observez la nature. On dit :
« Malheureux comme les pierres. »

75

P ——
Mais leur a-t-on jamais demandé
leur avis ?

31. On ne voit

32. A s'entrdiner on gagne
toujours quelque chose.

e NS it £ SNSRI

Entrainez-vous sans reldche.

/:"\m = 34. Parlez
0 N doucement
. %Kf et portez
Q. une longue

canne.

——

Vous irez loin.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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36. Le
meilleur

Vous n'arréterez pas de vous amuser.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

’%’L # 37. Point n'est
e Ay besoin
ol ] d'avoir
) fait
'la guerre...
L B '2)“ 38. Transmission. Apprenez a
partager : vous multiplierez le bien
pour aimer la paix. par deux et vous dimi,nuer'ez le mal
O0umie st 0 de moitié.

Retour au sommaire
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39. Jamais
vous he
verrez

un arbre
se cogner
contre une
voiture.

9&5 %“. ?§>.

Sauf cas de légitime défense.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

41,
| Si
. AN Y{
IR vous voulez
) réaliser

7y 2 r ‘: A
””_\} vos réves,...

ne dormez pas !

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

YA - 40. Quand on veut
/H dominer
la nature,...

il faut commencer par Iui obéir.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

A )~ )
L - &
7.

42. Le rire

Ve est
"io le plus cour"r
chemin

d'un homme

i a un autre.

: - v T
sl

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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Les choses ne sont jamais aussi
mauvaises qu'elles en ont l'air.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

/AN

AN45. Vous ne serez

:A“ b jamais
7L .- qu'une seule
B ¥ ersonne...
<l A P
Do
S VAN

y/ 4
7

alors choisissez celle que vous voulez
etre.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

44, |Les hommes coléreux se font
a eux-mémes un lit d'orties.

46.

Tout le
monde est
doué pour
quelque
- A chose.

U&E %\v }}

.}
H
{i
i

L'éveil en conduit certains a choisir
d'utiliser ce don.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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47. Du dire au faire
il y a au milieu la mer.

49. Ce sont les principes

qui sous-tendent les techniques
qui doivent

hous guider.

Toujours...
Pas les techniques.

.y
ol ) Humlll‘re On

Y54  neréussit
- )| pas toujours ;

et méme quand on réussit, il y a
toujours a dire.

&

débutent dans le cerveau &
des hommes,

50. Puisque les guerres T @

9&5 ?ﬁ\? }>‘

c'est la qu || fau‘r cons'rruur'e
la défense de la paix.

Retour au sommaire
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%

AIKlDO HAUTS-| DE FRANCE

COMITE ;,
INTERDEPARTEMENTAL |Jké3
NORD - PAS DE CALAIS J§

Aiki Uda-Garuta

Jeu de cartes YOMIFUDA
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e Imprimer les cartes

e Puis retourner les feuilles pour imprimer le dos des cartes (page 7),

e Découper

e

1. Vouloir
la paix,

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018 ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

Retour au sommaire
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3. Apprendre

5. Désamorcer
I'affrontement . |

|

A 4. Apprendre

- 08 4 .
s ase
;%:L ’g? - A défendre.

e

4
z

~=N

”' AT ‘ ‘ 6.
?‘(‘.« k Anticiper

aii pour
pe mieux

se

Retour au sommaire
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8. Apprendre
ase
défendre.

7. Gagnher
en confiance

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

9. Retourner l'attaque

Retour au sommaire
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12. « La fin couronne I'ceuvre » dit-on.

AN Retenez
. ' d%\ surtout que
{0 ef\ ¢ I'ceuvre
ol A précéde la

> ¢ hk\‘{zf . fin

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

y—G\K 14, Suivre les
< \%' ? voies

A 1Y) de la

| bio-
mécanique,

13. Uke est ...

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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15.

= Contournez \ 16. Pour
T ? ui veut Ayt 2\ cheminer
; A K g sur la voie,

9\ vous vaincre g i

<

passer par
4 I'habitude,
\ \\&___\‘

R A i ) B
©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

17. Quand un jeune avancé aide un

/é,\m vieux débutant,...
<l \ Z ]_ /=

Do

A St
— o8 P

18. La peur grossit...

O
©Dominique Aliquot - ADAGP 2018 ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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LEb83858400A%

©Dominique Aliquot-ADAGP 2018

. comba‘r 20. La Voie. Le secret
commence.... pour pouvoir avancer,
A 21-, \O“ df'f . H Porter le Hakama.
. quala fin 17\ On n'est 'homme
7 ) &k de la partie, de son costume...
ol \’7" le roi des Blancs

7 et le roi des Noirs
| retournent
dans la méme

boite.
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23. La force
fait feu de
tout bois,

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

25. Si vous sentez en vous monter

/\ Ia colére..

Av

@
>
S \7@
3 Do {\
..Songez aux

. conséquences...

Q_—-—-‘—ﬁ—-r e ——

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

%W? >.§>

JEx
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24. On ne devient pas
grand

en s'étirant...
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26. Bo ou Jo,
ce qui importe
ce n'est pas
la longueur
de la baguette,

——
=——— ©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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28. Ne crains pas de t'avancer
A. lentement, ...

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

30. Celui qui accepte sa vraie nature
() . o
SR est plein de quiétude ;

£
i %
W\\ V29,

fi

Ne poussez
pas la riviere,
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31. On ne voit |32 A sentrdiner on gagne o

N .~ .. [ foujours quelque chose. .
S jamais . 7
L le bout el
i%i de la Voie )
= (le Do). \
& >3 e
©Dominique Aliquot - ADAGP 2018 (©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

33. Observez la nature. On dit :

« malheureux comme les pierres. » /f,‘\" oy 34. Parlez
7 doucement
FL \\\ ucemen
Q%Kf | et portez
Q. une longue

canne.

Y \"*)g

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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| 37. Point nest

besoin
d'avoir

fait
'la guerre...

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

36. Le
meilleur
miroir

©vominique Aliquot - AUAGP 2018

38. Transmission. Apprenez a
partager :...
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39. Jamais
vous he
verrez

un arbre
se cogner
contre une
voiture.

<

9&5 %*\? >§>.

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

L ”Pi 41, Si
W LN
=TI\ »vous voulez
‘ réaliser

_\} vos réves,..

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

dominer
la nature,...

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

N
¥L 42. Le rire

A est
< le plus cour"r
chemin

. v

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018
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©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

*’\'\\45 Vous ne serez
/ jamais
qu'une seule

©Dominique Aliquot - ADAGP 2018

44, |Les hommes coléreux se font
a eux-mémes ...

= 46,
£ Tout le
1@‘. monde est
B doué pour
quelque

chose.

it et A e et
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47. Du dire au faire

b oY A 48.
170\ Humilité. On
' b} / .

&N ne reussit
-1 pas toujours ;

BX A

 49.Cesont les principes | 50 pyisque les guerres
qui sous-tendent les techniques débutent dans le cerveau ‘\

Toujours.
Pas les techniques.

qui d°i,"e"* des hommes,
nous guider. AP
>7’

\
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\

fox
AIKIDO waurs 55nnce

A

COMITE 5
INTERDEPARTEMENTAL |Ji3
NORD - PAS DE CALAIS JB¢l

Mémo—-pho’co

Observe attentivement cette image pendant
trente secondes chrono, puis cache-la avant de
répondre aux questions page suivante.

Note sur l'origine de la photo : Cette photo a été prise lors de la 4°
rencontre des petits Samourais a Wattignies le 1¢" juin 2019.. ©Cédric
ROUSSEAU

Retour au sommaire
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Questions

Points

1. Quelle heure est-il a la pendule murale ?

2. Dans quelle position d'Aikido les enfants sont-ils placés ?

portent les enfants ?

3. Quelle est la couleur du logo sur les bandeaux de téte que

de la droite ?

4. Que fait le troisieme enfant (une petite fille) en partant

quelle couleur est-elle ?

5. Derriere I'enfant au premier plan, une tresse dépasse : de

Total

Retour au sommaire
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fbn s
o A
COMITE £
INTERDEPARTEMENTAL | Bl
NORD - PAS DE CALAIS JE: 8

Céline et Mathurin révisent les formes que prend la pratique de I'Aikido mais ils ont tout
embrouillé, essaie de les aider en reliant le nom des formes (a gauche, marquées par des
chiffres de 1 a 11) a leur définition (a droite, marquées par des lettres de A a K) |

FORMES REPONSES DEFINITIONS
1. Suwari Waza 1 _ A. Travail des armes
2. Hanmi Handachi Waza 2 B. Travail couteau contre mains nues
3. Tachi Waza 3 _ C. Travail "tori (attaqué)" a genoux,

"uke (attaquant)" debout

4. Ushiro Waza 4 _ D. Travail projection avec le baton
5. Buki Waza 5_ E. Travail baton contre baton

6. Tachi dori 6 _ F. Travail baton contre sabre

7. Tanto Dori 7 _ 6. Travail debout

8. Jo dori 8 _ H. Travail sabre contre mains nues
9. Jo Nage Waza 9 _ I. Travail saisies par l'arriere

10. Jo Waza 10 _ J. Travail baton contre mains nues
11. Ken Tai Jo Waza 11 _ K. Travail a genoux pour les deux

partenaires

Solution

Retour au sommaire

41



Aiki-cahier de vacances — volume 6 — © ADAGP 2022 - D. Aliquot — Ligue d’Aikido Hauts-de-France — FFAAA

Silhouettes de samourais

A

COMITE ’,
INTERDEPARTEMENTAL |Ihb]
NORD - PAS DE CALAIS JEcH

L'image ci-dessus est une illustration évoquant le personnage de « La fille
du samourai », comme il y en a tant®), extraite d'un roman.

Retrouve page suivante la silhouette de celle qui a servi de modéle !

(1) Note : H

?@’F S ‘ﬁ Y

La fille du Samourai est un théme fréquent en Occident comme en Orient @z L
z

H et 3 2RES

SRAHTIT
e MBH+ch
el IO RN | HE

dans les romans, (BD et Mangas compris) —pour la jeunesse ou hon— ainsi e N
qu'au cinéma comme ce film dramatique éponyme germano-japonais de 1937 52 i =
dont voici l'affiche :

Retour au sommaire
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Solution
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Aikido « Petit Bac »

\

o
AIKIDO waurs e

INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Le « Petit Bac » est un jeu auquel on joue dans les cours de récréation. Ce
« petit baccalauréat », nous l'avons adapté pour toi qui pratiques I'Aikido.

Regle du jeu

e Nombre de joueurs : 2
e Chaque joueur dessine sa grille sur une feuille de papier.
e Une lettre (voyelle ou consonne) est tirée au hasard par I'un de deux joueurs.

o Les joueurs remplissent la premiére ligne le plus vite possible avec les noms qu’ils trouvent
commencant par la lettre tirée au sort. Pour les mots d’Aikido, ce peut étre le nom d’une
attaque, d’une technique, d’'une forme (Ura /Omote), des divers pratiquants/enseignants et
de I'’environnement du dojo et de ses composantes. (En cas de doute, reporte-toi au lexique
du Guide du débutant en Aikido édité par la FFAAA !)

o Le premier qui remplit la ligne arréte le jeu.

o On compte alors les points de la ligne que I'on totalise dans la derniére colonne :

= Quand les 2 joueurs ont trouvé le méme nom pour une colonne : 1 point chacun.
= Quand chaque joueur a trouvé un nom différent : 2 points chacun.
= Quand un joueur n’a pas trouvé de nom ou n’a pas eu le temps d’en trouver un pour
la colonne : 0 point.
e On continue ainsi pour la deuxieme ligne, le second joueur tirant au sort une autre lettre.
e Etc.
e Quand les deux joueurs décident d’arréter le jeu, on totalise les points de chacun en bas de Ila
derniere colonne. Le joueur qui a gagné est celui qui totalise le plus grand nombre de points.
e On peut aussi fixer une durée au jeu, par exemple 5 ou 10 minutes.

La grille
Lettre Animal Nom Fruit ou Aikido Total des
piochée au propre légume Points
hasard
Etc.
Total des points

Retour au sommaire
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INTERDEPARTEMENTAL
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Mini-Mikado

Le Mikade était I'empereur du Japon, autrefois chef spirituel du shintoisme (par

opposition au Shogun) et révéré comme un dieu par ses sujets.

Le jeu de Mikade est la version moderne du jeu de jonchets qui naquit au XVI®siécle
du jeu de la « pousse aux épingles », qui était sensiblement le méme et que

pratiquaient déja les Romains.

Le shinto (#£:E, shintoz, litt. « la voie des dieux » ou « la voie du divin ») ou shintoisme est un ensemble de

croyances datant de ['histoire ancienne du Japon, parfois reconnues comme religion.

Materiel

* 31 cure-dents
* 4 feutres de couleur différente
* Une boite d'allumettes pour ranger les cure-dents

Nombre Valeurs

Décor de la boite
L'idéal est une boite d'allumettes en carton.
1. Mets de coté le tiroir.
2. Décolle la partie fixée de la boite, retourne le
tout et encolle a I'envers de fagon a faire
apparditre les faces non imprimées.

od

Sur le dessus, dessine joliment le titre du jeu

o

Le jeu
Tiens d'une poigne ferme tous
les Mikados au milieu de la
table.
Lache-les d'un coup, en vrac.
Un joueur commence a refirer
les Mikados un & un sans faire
bouger aucun autre Mikado.
S'il échoue, il ceéde son tour.
Tous les Mikados ramassés, la
partie est terminée. On
comptealors les pointsen
fonction des couleurs.
Celui qui a le plus de points a

gagné !

"
o
*~
e
u
E
=
a

« Mini- Mikado »
Au dos, recopie les valeurs

-
A Points
= B
= Muiticolore 20 | @
v N Rouge 10 |=
S = Blew 5|8
==} Vert 3
2: Violet 2
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Sk Vitrail-Ki

T * Colorie les zones blanches du personnage,
comrr * découpe en suivant les pointillés
+ et colle la feuille sur la fenétre de ta chamb
Le samourai veuillera sur toi !

INTERDAPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS
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YAKAZV
eh japonais !

Maintenant, si tu es passé-e par les derniers cahiers de vacances, tu connais bien
les Yakazu ; une grille de 9 cases par 9, assortie de quelques cases noires et
quelques chiffres semés dans la grille.

Aujourd'hui, nous continuerons sur notre lancée : les chiffres sont écrits en
japonais. A toi de compléter la grille en respectant les régle suivantes : les
chiffes manquants constituent des suites de chiffres partants du chiffre 1. Mais
leur ordre peut étre différents de la suite habituelle : 1,2,3,.. (par exemple
213,.).

Voici les chiffres et leur correspondance en japonais :

e Un (1) s’écrit — et se dit « ichi », prononcé « i-tchi ».

e Deux (2) s’écrit . et se dit « ni », prononcé « ni ».

e Trois (3) s’écrit — et se dit « san », prononcé « sane ».

e Quatre (4) s’écrit U et se dit « shi », prononcé « chi ».

e Cing (5) s’écrit 11 et se dit « go », prononcé « go ».

e Six (6) s’écrit 7~ et se dit « roku », prononcé « lo-kou ».

e Sept (7) s’écrit T et se dit « shichi », prononcé « chi-tchi ».
Puisque ce chiffre contient le mot pour quatre (« shi »), on
préfere généralement la prononciation « nana ».

e Huit (8) s’écrit/\ et se dit « hachi », prononcé « ha-tchi ».

e Neuf (9) s’écrit JL et se dit « kyuu », prononcé « kyou ».

e Dix (10) s’écrit 1 et se dit « juu », prononcé « djou ».

Exemple : pour une série de 2 cases, les chiffres seront : —, — ou —, —,
en fonction des croisements occasionnés entre lignes et colonnes a renseigner.

A toi de jouer |

Retour au sommaire
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—

_
_

Solution
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e, Recette gourmande :
" i les CY@PCS [aponaises sucrées en corhet '

200
AIKIDO hains b Faance

coMITE
INTERDEPARTEMENTAL |l
NORD - PAS DE CALAIS

Extrait du site Cuisine-Japon: https://www.cuisine-japon.fr/recette-de-crepes-japonaises-
sucrees-cornet/

A réaliser avec l'aide d'une grande personne

INGREDIENTS
Pate a crépe
\ e 3 ceufs
u e 250 g de farine
e 1pincée de sel
M‘

e 50 cl de lait
e 3 cuilléres a soupe de sucre
e 2 cuilleres a soupe d'huile
e De la chantilly toute préte ou maison. Si vous voulez la faire vous-méme : 20cl| de créme
entiere + du sucre glace. Pensez a mettre votre fouet et bol au frigo 30 minutes avant
et fouettez électriquement la créme entiere en rajoutant petit a petit le sucre glace.
o Des fruits tranchés finement comme des fraises, des kiwis, des bananes...
e De la glace vanille chocolat, citron... selon vos golts (facultatif)
e De la sauce chocolat, caramel salé, fraise... selon vos go(ts (facultatif)
e Des morceaux de brownies, gateaux, biscuits, spéculos... selon vos golits (facultatif)
INSTRUCTIONS
1. Préparez la pate a crépe.
2. Dans un bol, battez les ceufs en omelette a l'aide d'une fourchette.
3. Dans un saladier, versez la farine et le sel, mélangez puis creusez un puits au centre pour
verser la moitié du lait (25c¢l). Mélangez a nouveau.
4. Ajoutez les ceufs, le sucre, I'huile et le reste du lait. Mélangez a |'aide d'un fouet
jusqu'a obtention d'une pate fluide. La pate a crépes est préte !

Garniture

5. Huilez votre poéle a |'aide d'un papier absorbant. Quand la poéle est chaude, versez une
louche de cette pate a crépe au centre et inclinez pour répartir la pate. Si vous étes
équipés, le mieux est de répartir avec une spatule spéciale. Dés que les bords se
décollent, retournez votre crépe avec une spatule plate ou en la faisant sauter pour cuire

Retour au sommaire
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I'autre face. Concernant |'huile, nous huilons tous nos plats et poéles avec de |'huile de
coco car c'est la meilleure huile qui soit pour chauffer sans consommer de |'huile
dénaturée.

6. Lorsque votre crépe est cuite déposez-la sur une assiette ronde, puis placez votre
garniture :

7. On commence par mettre de la chantilly en forme de V.
Ensuite, au centre, placez vos fruits coupés. Dans le coin,
une boule de glace et parsemez de sauce, de paillettes, de
biscuits...

8. Le pliage : Pliez en 2 votre crépes mais pas bord a bord,
laissez une marge de 10 cm avec |'autre bord. Votre
garniture doit €tre placée a droite en laissant une marge de
vide sur le c6té. Prenez le coté droit et pliez sur le
garniture. Ensuite enroulez le fout pour rejoindre |'autre bout. Cela forme un cornet !
Voild votre crépe japonaise est préte |

a| Plieren 2 @| Relever le coin | Enrouler | Résultat

AN Y

On.lmuz
JARON
Nos conseils et astuces pour réaliser vos crépes japonaises
o Préparez des crépes de grandes dimensions de 24cm a 30cm pour pouvoir les plier facilement.
Vous pouvez aussi préparer votre pdte a crépes a I'avance et la laisser reposer au frigo.

o Ne mettez pas trop de garnitures car cela rendrait la crépe vraiment trop lourde.

o Le pliage est tres simple, il faut bien comprendre les différentes étapes. Voici une vidéo :
https://youtu.be/StVxSWPffUo

» Larecette aussi sur le site la Boutique des chefs :
https://www.laboutiguedeschefs.com/actualites/nos-recettes/la-crepe-japonaise-ou-
en-cornet
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" Samourai Selfie

fom
AIKIDO o = 5s

cosTt
INTERODEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Ton portrait en samourai !

Découpe ton visage sur une photo de toi et colle-le a I'emplacement blanc de la photo.
I
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Samouraivolant

1555
AIKIDO wer F s

Te rappelles-tu l'origami Samourdi que nous
tavons proposé lors du volume 3 des Aiki-
Cahiers ? Et aussi des cerfs-volants proposés
durant I'été 2021 ? Nous te proposons de
fusionner les deux idées en un « Samourdi
volant » |

Imprime la page 2 sur une feuille de 160g (de préférence) le modéle vierge
ci-apres qui est un carré de 18cm de c6té. Tu peux le décorer selon ton
golit sans effacer les marques : la face que tu imprimes correspond a la
face que tu verras sillonnant le ciel |

En plus de la feuille, il te faut une baguette en bois pour brochette et de la
ficelle a roti.

Instructions de montage / Pli vallée @7\

Suggestion de mise en ceuvre

des coupesetdesplis. | =7~ Pli montagne L\\fl
6 1 6 — £
10, T~ 10

! —_— &
| ]
| e Trouavecla pointe

\ d'un crayon /

[
i
|
. A I ST ? 8 : Ces trous permettent
4 » N4 . .
P I | | " de glisser et fixer la
, 3 ' 3 2 baguette en bois.

! 5 7 "\ \ 5 9 : cette découpe au cutter

I - Y T " i permet de glisser les deux

i & "5 NG « manches » et de les

maintenir fermées surla
baguette en bois

11: ces trous servironta
passer la ficelle

Plis et traits de coupe,
modéle vue de face
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Donne des couleurs
au recto de ton
Samourai volant |

il
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La ficelle !

Recto
Fais un nceud simple
en tenant les deux
brins de ficelle en
méme temps

Verso
Passe le fil depuis le recto
dans un trou,
fais une fois le tour du baton et
repasse le fil dans I'autre trou

Il ne tereste plus qu’a
couper le baton a une
longueur un peu plus
courte que les manches
puis a coller le bout des
manches de sorte que le
baton ne puisse en sortir.
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\

(2]
AIKIDO s Stasnce

COMITI
INTERDEPARTEMENTAL
NORD - PAS DE CALAIS

Le coffre 3 histoire

A
3

Les coffres ont toujours quelque chose de merveilleux. A travers les choses que l'on y a
entassées et que I'on retrouve apres les avoir oubliées, le coffre redécouvert raconte alors
souvent une histoire, la ndtre. Mais aujourd'hui, nous te proposons de fabriquer un autre genre
de coffre « a histoire ».

Pour cela, tu découvriras trois contes de combattants illustrant la voie de la sagesse a laquelle
t'initie la pratique de I'Atkido.

e Pas si béte
e Les portes du paradis
e Une démonstration convaincante

Ces contes sont extraits du livre Contes et récits des arts martiaux de Chine et du Japon
réunis par Pascal FAULIOT, édité chez Albin Michel dans la collection « Spiritualités
vivantes ». (pour les lire reporte toi a la page 2 et 3)

Quand tu auras lu les trois, choisis celui qui t'aura le mieux plu et fabrique un coffre relatant
cette histoire en suivant ces consignes :

- Trouve-toi une bofte : blanche si possible. Cela peut €tre une bofte a chaussure ou autre
pas trop petite mais, si possible, avec pas ou peu de marque indiquée. S'il y en a, maquille-
les ou masque-les pour les faire disparditre.

A l'extérieur du « coffre »

- Sur le couvercle, écris de jolie fagon le titre de I'histoire retenue,

- Sur les cotés, le nom ou le titre des personnages, avec une breve description (leurs
caractéristiques, leur métier, leur dge, etc.)

- Décore-la a ton golit avec du papier de couleur ou des feutres en rapport avec I'histoire.
A l'intérieur

- Audos du couvercle, écris un résumé de l'histoire de fagon a ce qu'il soit lisible en ouvrant
le « coffre ».
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- Tu peux aussi décorer l'intérieur du coffre, toujours en rapport avec I'histoire ou pour
lui donner de jolies couleurs.

- Tu rempliras l'intérieur du « coffre» de 5 a 10 objets en rapport avec le theme et
I'histoire. Pour cela, amuse-toi a varier les supports : des objets réels, des reproductions
en miniature, des photos, des dessins..., un objet qui représente |'histoire, un objet qui
représente le héros/héroine, un objet qui représente le lieu, un portrait du
héros/héroine, une représentation d'un moment important...

- Noublie pas d'insérer, pour terminer, le hom du livre d'ou est tirée cette histoire et son
auteur : il faut toujours citer la source de ce que l'on rapporte |

Unrésumé de

5 a 10 objets I’histoire

en rapport

avec I'histoire b Couvercle
choisie

+ la sourcede

I'histoire

Boite a décorer

Personnage 1
en rapport avec I’histoire Personnage 2

Ouf | tu as terminé ? Tu as bien travaillé | Mais ce serait dommage de laisser ce travail
inemployé | Invite tes proches, famille ou amis, au spectacle : raconte leur I'histoire en
présentant en méme temps ton coffre et ses secrets !

Conte N°1

Pas si béte

agyu Tajima no Kami avait pour animal familier un singe. Celui-ci assistait frequemment a
'entrailnement des éléves. Etant par nature extrémement imitateur, le singe apprit la fagcon
de tenir un sabre et de s’en servir. Dans son genre, il était devenu un expert.

Un jour, un Ronin (guerrier errant) exprima son désir d’essayer amicalement son
habileté a la lance avec Tajima no Kami. Le Maitre lui suggéra de combattre d’abord avec le
singe. Le visiteur se sentit amerement humilié. Mais la rencontre e(t lieu.

Armé de sa lance, le Ronin attaqua rapidement le singe qui tenait un Shinai (sabre en
bambou). L’animal évita agilement les coups de lance. En passant a la contre-attaque, le singe
réussit a s’approcher de son adversaire et a le frapper. Le Ronin recula alors et mit son arme dans
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une grande défensive. Profitant de I'occasion, le singe sauta sur le manche de la lance et désarma
'homme. Quand le Rénin, tout piteux, revint prés de Tajima no Kami, le Maitre lui fit la remarque
suivante : « Je savais depuis le début que vous n’étiez pas capable de vaincre le singe. »

Le Ronin, depuis ce jour, avait arrété de venir rendre visite au Maitre. Plusieurs mois s’étaient
écoulés quand il réapparut. Il exprima le désir de combattre le singe & nouveau. Le Maitre, devinant
gue le Rénin s’était beaucoup entrainé, pressentit que le singe refuserait le combat. Il n’agréa donc
pas la requéte de son visiteur. Celui-ci insista et le Maitre finit par céder.

Dés que le singe fut face a ’lhomme, il jeta son arme et prit la fuite en criant.

Tajima no Kami dit pour conclure : « Ne vous l'avais-je pas dit ? »

Peu apres, il recommanda le Rénin au service de ses amis.

Conte N°2

Les portes du paradis

N samourai se présenta devant le Maitre Zen Hakuin et lui demanda : « y a-t-il réellement
un paradis et un enfer ? »

— « Qui es-tu ? » demanda le Maitre.
— « Je suis le samourai... »

— « Toi, un guerrier ! s’exclama Hakuin. Mais regarde-toi. Quel seigneur voudrait t'avoir a
son service ? Tu as l'air d’'un mendiant. »

La colére s’empara du samourai. Il saisit son sabre et le dégaina. Hakuin poursuivit :

— « Ah bon, tu as méme un sabre ?! Mais tu es sirement trop maladroit pour me couper la
téte. »

Hors de lui, le samourai leva son sabre, prét a frapper le Maitre. A ce moment celui-ci dit :
— « Ici sS’ouvrent les portes de I'enfer. »
Surpris par la tranquille assurance du moine, le samourai rengaina son sabre et s’inclina :

— « Ici s’ouvrent les portes du paradis », lui dit alors le Matitre.

Conte N°3
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Une démonstration convaincante

N Ronin rendit visite a Matajuro Yagyu illustre Maitre de I'’Art du sabre, avec la ferme intention
l ' de le défier pour vérifier si sa réputation n’était pas surfaite.

Le Maitre Yagyu tenta d’expliquer au Rénin que le motif de sa visite était stupide et
gu’il ne voyait aucune raison de relever le défi. Mais le visiteur, qui avait I'air d’étre un expert
redoutable, avide de célébrité, était décidé d’aller jusqu’au bout. Afin de provoquer le Maitre,

il n’hésita pas a le traiter de lache.

Matajuro Yagyu n’en perdit pas pour autant son calme mais il fit signe au Ronin de le suivre
dans son jardin. Il indiqua ensuite du doigt le sommet d’'un arbre. Etait-ce une ruse pour détourner
I'attention ? Le visiteur placa sa main sur la poignée de son sabre, recula de quelques pas avant de
jeter un coup d’ceil dans la direction indiquée. Deux oiseaux se tenaient effectivement sur une
branche. Et alors ?

Sans cesser de les regarder, le Maitre Yagyu respira profondément jusqu’a ce qu'il laisse
jaillir un Kial, un cri d’'une puissance formidable. Foudroyés, les deux oiseaux tombérent au sol,
inanimes.

— « Qu’en pensez-vous ? » demanda Matajuro Yagyu a son visiteur.

— « In... Incroyable... », balbutia le Rénin, visiblement ébranlé comme si le Kiai l'avait lui
aussi transperce.

— « Mais vous n’avez pas encore vu le plus remarquable... »

Le second Kiai du Maitre Yagyu retentit alors. Cette fois, les oiseaux battirent des ailes et
s’envoléerent.

Le Ronin aussi.
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COMITE
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. Buki Waz
. Tachi dori
. Tanto Dori

Aiki-cahier de vacances
Volume 6

Solutions

I.l\l\"

formes de la pratique

. Suwari Waza @
. Hanmi Handachi Waza@—

. Tachi Waza@——

Ushiro Wazogp

L

@ A. Trawvil des armes
B. Travail couteau contre mains nues
C.| Travail "tori (attaqué)"’ & genoux, "uke

(attequant)” debout

D. Travail projectjon avec le baton
® proj

@ E. Travail baton contre baton

Travail baton contre sabre

Jo dori

— —@ 6. Travail debout

Jo Nage Wazagp

ravail sabre contre mains nues

Jo Waza @

Ken Tai Jo Waza Iy

I. Travail saisies par l'arriére

J. Travail baton contre mains nues
ll( Travail & genoux pour les deux

partencires

1. Sur le monument du fond, une
fenétre a disparu.

2. La tour a gauche de ce monument
est moins haute.

3. L'épée du cavalier de gauche est
plus courte.

4. Un morceau de la banniére du
cavalier de gauche s'est envolé |

5. Le cavalier de droite brandit une
épée.

6. Le personnage allongé sur le sol a
droite a disparu.

7. Un montant de la barriére au
centre de |'image est manquant.

1K : Suwari Waza : Travail a genoux pour les
deux partenaires

2C : Hanmi Handachi Waza : Travail "tori
(attaqué)" a genoux, "uke (attaquant)" debout.
3G : Tachi Waza : Travail debout.

41 : Ushiro Waza : Travail saisies par l'arriere.
51 : Buki Waza : Travail des armes.

6H : Tachi dori : Travail sabre contre mains
nues.

7B : Tanto Dori : Travail couteau contre mains
nues.

8J : Jo dori : Travail baton contre mains nues.
9D : Jo Nage Waza : Travail projection avec le
baton.

10E : Jo Waza : Travail baton contre baton.
11F : Ken Tai Jo Waza : Travail baton contre
sabre.
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Silhouettes samourai

1. la meche qui s'échappe de la queue de
cheval a disparu !

2 . c'est le bon |

3 . I'espace qui marque la boucle du poignet
droit a disparu !

4 . I'un des brins du catogan est plus court |

Yakazu en japonais

e 451
ichiuns
un
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